


Задачи МАДОУ «Детский сад №118 «Яблочко» 

на летний оздоровительный период 2025 

 

1. Реализовать систему мероприятий, 

направленных на оздоровление и физическое  

развитие воспитанников ДОУ через организацию 

физкультурных досугов и закаливающих процедур 

на свежем воздухе.  

2. Создать педагогические условия для 

нравственно-патриотического воспитания каждого 

ребенка, развития у них любознательности и 

познавательной активности в процессе организации 

музыкально-спортивных мероприятий. 

3. Осуществлять педагогическое и 

медицинское просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления воспитанников в летний период. 

4. Повышать профессиональное мастерство 

педагогов по организации всех видов детской 

деятельности на прогулке на основе тематического 

планирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа  

1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям 

«Особенности тематического 

планирования воспитательно-

образовательной работы в летний 

период» 

в течение ЛОП старший воспитатель  

2. Одно обязательное занятие в день 

(музыкальное, физкультурное) 

согласно сетке занятий ЛОП 

июнь, июль, 

август 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по ФК и 

плаванию 

3. Музыкальные/ физкультурные досуги/ 

конкурсы согласно плану 

тематических недель на ЛОП 

1 раз в неделю 

в течение ЛОП 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по ФК и 

плаванию, воспитатели 

4. Организация всех видов деятельности 

на свежем воздухе 

ежедневно педагоги 

5. Организация тематических недель: 

1 неделя – зеленая  

2 неделя  - витаминная 

3 неделя – травяная 

4 неделя – водяная 

5 неделя - морковная 

июнь старший воспитатель, 

воспитатели 

1 неделя – безопасная 

2 неделя – ромашковая 

3 неделя – радужная 

4 неделя – цветочная 

5 неделя - воздушная 

июль старший воспитатель, 

воспитатели 

1 неделя – ягодная 

2 неделя – Мой любимый город 

3 неделя – спортивная 

4 неделя – творческая 

5 неделя - солнечная 

август старший воспитатель, 

воспитатели 

6. Обучение дошкольников ОБЖ 

(безопасность в природе, на воде, на 

дороге, ПБ). Мероприятия по 

ознакомлению детей с правилами 

безопасного поведения на дороге, 

пожарной безопасности 

в течение ЛОП старший воспитатель, 

узкие специалисты, 

воспитатели групп 

7. Целевые прогулки с детьми на огород, 

клумбу 

в течение ЛОП воспитатели групп 

8. Экологическое образование детей: 

-беседы, прогулки 

- наблюдения, опыты, эксперименты с 

живой и неживой природой 

- труд на участке, цветнике, огороде 

- участие в конкурсах, выставках, 

акциях 

в течение ЛОП воспитатели групп 



9. Познавательное развитие детей с 

учетом ЭРС: 

- беседы 

- подвижные и дидактические игры 

- ЧХЛ, изотворчество 

в течение ЛОП воспитатели групп 

10. Адаптационная неделя для вновь 

принятых детей  

июль педагог-психолог, 

воспитатели 1 и 2 

младших групп 

Смотры-конкурсы, выставки 

1. Конкурс рисунков на асфальте «Мир 

глазами детей» 

июнь старший воспитатель, 

воспитатели групп 

2. Конкурс «Сабантуй гузэле» июнь воспитатель по 

обучению детей 

татарскому языку 

3. Выставка рисунков «Безопасность на 

дороге» 

июнь воспитатели групп 

4. Выставка рисунков «Моя семья» июль воспитатели групп  

5. Конкурс песочных построек «Песочная 

фантазия» 

июль узкие специалисты, 

старший воспитатель  

6. Конкурс рисунков на асфальте «Мой 

город родной» 

август старший воспитатель 

7. Выставка фотоколлажей «Я люблю 

лето» 

август  старший воспитатель  

Оздоровительная работа с детьми  

1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, досуги, спортивные 

эстафеты, подвижные игры) 

в течение ЛОП воспитатели групп 

2. Организация занятий плаванием в 

бассейне 

1 раз в неделю инструктор по ФК 

(плавание) 

3. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение, «Тропа здоровья»)  

в течение ЛОП старшая мед.сестра, 

воспитатели групп 

4. Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию основных 

видов движений на прогулке  

в течение ЛОП инструктор по ФК 

Профилактическая работа 

1. Инструктаж с сотрудниками: 

- Организация охраны жизни и 

здоровья детей 

- Профилактика распространения 

вирусных и кожных заболеваний 

- Предупреждение детского 

травматизма 

- Оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе 

- Профилактика клещевого энцефалита 

- Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 
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в течение ЛОП 

заведующий ДОУ, 

старший воспитатель, 

старшая мед.сестра, зам. 

зав. по ХР 

2. Оформление санитарных бюллетеней, 

стендов: 

- кишечные инфекции 

в течение ЛОП старший воспитатель, 

старшая медсесттра 



- клещевой энцефалит 

- профилактика травматизма 

- витамины на столе 

- все о ядовитых грибах и растениях 

- безопасность детей дома 

- адаптация детей к детскому саду 

3. Беседы с детьми: 

- болезни грязных рук 

- как уберечься от вирусов 

- - о спорте и витаминах 

- нужен ли головной убор летом 

- что можно, что нельзя 

- безопасность на дороге, на воде, ПБ, 

при встрече с незнакомыми людьми 

- ядовитые грибы и ягоды 

- Закаляйся, если хочешь быть здоров! 

в течение ЛОП старший воспитатель, 

старшая медсесттра 

Руководство и контроль оздоровительной работы 

1. Фронтальный контроль по подготовке 

групп и  участков к ЛОП 

май-июнь заведующий ДОУ, 

старший воспитатель, 

старшая медсестра, 

зам.зав по ХР 

2. Контроль за утренним фильтром ежедневно ст. медсестра 

3. Утренний прием (гимнастика на 

свежем воздухе, прогулки) 

ежедневно старший воспитатель, 

старшая медсестра 

4. Проверка наличия выносного 

материала, санитарное состояние 

участков и огорода 

еженедельно старший воспитатель, 

старшая медсестра, 

5. Выполнение инструкций по ОТ, ТБ, 

ПБ. Контроль за пропускным режимом 

в ДОУ 

в течение ЛОП ст.медсестра, 

ст.воспитатель  

6. Организация питании: 

- обработка посуды 

- формирование КГН 

- документация по питанию 

- перспективное меню 

- витаминизация и контроль 

- калорийность пищи 

- сервировка стола 

в течение ЛОП ст.медсестра, 

ст.воспитатель  

7. Проведение закаливающих процедур, 

подвижных игр, спортивных игр, 

досугов 

ежедневно ст.медсестра, 

ст.воспитатель  

8. Планирование и организация 

двигательной деятельности детей в 

течение дня 

ежедневно  ст.медсестра, 

ст.воспитатель  

9. Организация работы по БДД в течение ЛОП старший воспитатель  

10 Организация работы с родителями в течение ЛОП  старший воспитатель  

11 Соблюдение режима дня, питьевого 

режима 

ежедневно старшая медсестра, 

старший воспитатель  

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА  

Работа с педагогами 

1. консультации для воспитателей: 

- индивидуальная и коррекционная 

работа с детьми по закреплению ОВД  

- организация музыкально-спортивных 

в течение ЛОП старший воспитатель, 

воспитатели групп 



досугов на участке летом 

- организация закаливающих процедур 

в летний период. Тропа здоровья. 

- особенности организации игровой 

деятельности с детьми 2,5 до 3 лет 

2. Методическое сопровождение по 

организации тематических недель 

в течение ЛОП старший воспитатель  

3. Индивидуальная работа с 

воспитателями 

в течение ЛОП старший воспитатель  

Работа с родителями 

1. Оформление уголка родителей в 

группах: 

- режим дня 

- сетка занятий 

- рекомендации по воспитанию у детей 

навыков безопасного поведения на 

дороге, у водоемов летом 

- рекомендации по закаливанию детей 

- рекомендации по профилактике 

вирусных инфекций. 

в течение ЛОП старшая мед.сестра, 

старший воспитатель  

2. Оформление стендов: 

-профилактика солнечного удара 

- профилактика кишечных инфекций 

- организация закаливающих процедур 

в течение ЛОП воспитатели, старшая 

медсестра 

3. Консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей 

к условиям детского сада» 

июль педагог-психолог, 

старший воспитатель, 

старшая медсестра 

4. Консультации для родителей «Игры по 

дороге домой», «Азбука безопасности 

на воде», «Как правильно выбрать 

ролики и велосипед» 

в течение ЛОП воспитатели групп, 

старший воспитатель 

5. Участие родителей в озеленении 

участков, благоустройстве групп  

в течение ЛОП воспитатели групп 

6 Участие родителей в конкурсах, 

выставках 

в течение ЛОП воспитатели групп 

Оснащение групповых участков 

1. Ремонт и покраска оборудования на 

территории ДОУ 

май, июнь зам.зав. по ХР 

2. Организация подвоза песка июнь зам.зав. по ХР 

3. Разбивка цветников, огорода май-июнь зам.зав. по ХР 

4. Конкурсы среди педагогов на лучшую 

организацию ЛОП  

август старший воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


